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YAIKO I'TA TOYXZ ZYMMETEXONTEX EKITAIAEYTIKOYX
OPHXKEIA - EZAT'QI'H

Yyedoopog-Xuvroviopuos: Xapd Avopeidov

H 6pnokevtikn kot 1 ToMTIGTIKY TOnTOTNTO P0G KOWOTNTOS, Acov, £6voug, etvat dvo
évvoleg aAANAEVOETEC, aAANAOEEapPTOUEVEG, Ol oOmoieg péoa omd TN GLVEXN
aAANAETIOpaoT| TOVG OlapopPOVOLY Ko e&ehicoovy 1 i v dAAn. H dppnkn avtn
oxéoN aVAUESH TOVG GE GLVOLAGUO He TNV KAOOPIGTIKY GLUPOAT] TOL YEDMPVGIKOV
nePPAALOVTOG, dNUIOVPYOHV TO TAEYHQ TNG TOVTOTNTOG EVOG GLUVOAOL OVOPOTOV GE
£VOV GLYKEKPUEVO YDPO, GE UL GLYKEKPLLEVT YPOVIKT TTEPT0OO.

Yy vroevotta TG Opnokeiog, mEpa amd To TPOPUV| Yo TNV TOVTOTNTO TOV OEDV,
emBupovLE Vo LEAETCOVLE LE TOVG MOBNTES pag TaL EENG:

- ToVg AGYOLG OV SUOPPMOOAY TN CLYKEKPLUEVN Bpnokeia otov kdbe Evav
Ao ToVg OLO AaoVG (YemPLoKO TeEPPdAlov, cuvinkes (ong, vV TO YPOVH
AOTPELTIKES TAPOUOOCELS),

- 1o povomdtio péoa omd To omoiet M erocoeio kot M BeoAoyia g kéOe
Opnoxelag emnpealel tov Tpdémo (mNng Kot oKEYMg, TV Koopobempia kot v
avTiinym TV ToToOV Yo o Oeio,

- 1tov Tpémo mov M Opnokein EUTAEKETOL OTIS EKPAVGEIS TOL WOWTIKOD Kot
onuoctov PBiov kot ekEpAletor LECH OO TIG AUTPEVTIKEG TPUKTIKEC.

Ovtg 1 GAA®G, o1 dVo TTPog LeEAETN BpnoKeieg, N EAANVIKN Kol 1| TEPTIKT, ivor €K
OLUETPOV OVTIOETEG KOl TPOCPEPOVTAL Y10, GUYKPITIKY] UEAETN. B0 ECTIACOVUE OTN
Beoloyikn| TavtdT T TOV OV0 BpNoKEIdV, 6T ELOT TOV OeoTTOV, BTNV EMIOPAOT
mov M eVon Tev BeotnTeV Elxe ot (OGN TOV TOTOV, KOOMG KOl GTOVG TPOTOLS
doknong g Aatpeiog.

IMa v evomra ot 10 VAIKO HOG — OTTIKOOKOVOTIKG apyeia, apyaies TopacTdoelg
Kol Ypomtég mnyég — elval avopifunto 0mme Kou ot koKkol g aupov. Ilpoteiveo va
emAgEovpe Kupimg amo:

- 10 Bivteo mov mopabétm, To omoia £x® eAEyEEl MG mPOG TV MGTOTNTA TOLG.
Ta apyela avtd apopodv gite 10TOPiES YO0 TN PVOT KOl TO KOTOpODUATO TOV
BemV elte TAPOVCIACELS IEPDOV YDPWOV KOl AATPEVTIKMOV TPAKTIK®V. Elvart ToAw
ONUOVTIKO VO TEPLOPICTOVUE GE OUTA Kol VO U OLOKIVOUVEDGOVUE UE TIG
TOPOTOMUEVES €K00YEC TV WOV oe dpopa GAia Pivieo 1 towvieg ot
omoieg KLPLOAEKTIKA oTpayyaAilovv Tov apyaio pibo,



- TIC apyoieg TOPACTACEIS OmO  UVNUEld Kol EUPNUOATO TOL  KIvoOVTOL
YPOVOAOYIKA YOP® OO TNV EMOYT TOV TEPCIKAOV TOAEUWV,

- TO YNOOKA SLdPOOTIKAE oy violo Yo EUTEOMON Kol OVOTPOPOOOTNON TMV
YVOOEWV TOL B0l KATAKTGOVV 01 LoNTES oG,

Amepeg elvan emiong Kot ol dPAGTNPLOTNTEG TOV UTOPOVUE VO KOVOVLUE LE TOVG
pantég pag. Extog amd Tic OpOOTOTOM|OELS, TIG KOTOOKEVEG KOl EIKOOTIKES
OpacTNPOTNTES (T.Y. TOV YOPUKTNPLOTIKOV GLUUBOA®V TV BE0THTOV 1| TOV 1EPOV
KOL TOV AQTPEVTIKAOV OYOALAT®OV TOVG), 1 TPOTOCT LOL EIVOL VO TPOYMPTICOVE
eMioNng o€ oTOTIKEG avamapaotdoels Epyav Téxvng g emoyns. Me tov tpdmo
avtd Bo eépovpe Toug panTég pog oe emagn Kot pe v Téyxvn, kot pdoto pe
évav TApog Plopatikd Tpomo.

[Ma tic peyorvtepeg 1aEEg, LTOPOVLE ETIONG VO TPAYLOTOTOU|COVLE GLUYKPLTIKT
HEAETN TV 000 OPNOKEVTIKOY GUGTNUATOV UE TIVOKEG AVOPOPAS Kol EIKOVIOL,
MOTE VO LITAPYEL KOL L0 OTTTIKN OTOTIGTIKY 0140 TaoT Tov O€parog.

To vAkd mov Tapabét® pumopel — 6TIC TEPLOCOTEPES TEPIMTMOGELS — Va. a&lomon el
KOl GTIG DVTOAOITES VITOEVOTNTEG TOV TPOYPAULOTOG, KOTA TNV KPIoT| GOG.

Onwg cvuppaiver yevikdtepa pe 60 T0 QAo TG LEAETNG TV 600 TOMTIGU®V, Ol
TANpoopiec 1660 Y t0 Ogoroyikd vroPfabpo 660 Kol Yo TIG ANTPEVTIKEG
TPOKTIKES Elvol OmelpmG TEPIGGOTEPES YLOL TNV EAANVIKY] TAEVPE amd O,TL Y10 TV
nepoikt). Kot avtd ko moit efvan £va avTimpoc®neVTIKO GTOLYELO TG ETEPOTNTOG
TOV TOMTICUOV TO 0TOi0 Umopovpe va Bécovpe mpog diepedvnon kot culntnon
LE TOVG panTég poG.

Mua tpotpont| o 10 TEAOG: AG GUGTIGOVUE GTA TALOLE TOV GLYKAOVIGTIKO KOGLO

™mg apyoiog eAAnvikng pvboroyiag, Opnokeiag, Aotpeiog kKo ag agebodue oto
noayviol pe Tic anepes nruyés Tov. H yvoon Ba €pbet péoa amd to mouyvid!



