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Yyedoopog-Xuvroviopuos: Xapd Avopeidov

Me v évapén tov TPOYPAUUATOS, SOUOPOOVOVUE 6TV aifovcsd pog
yovid tov [epoikav [ToAépmv, Ty omoia dtatnpovpe Kot eumAovtilovpe kab’ OAN ™)
dwpkeld tov. Exel pmopovv ot paBntéc va amoaocyoAovVTOl OMHOLPYIKE, Vo
aVTOGYESALOVV, VA OAANAETOPOVV KOl VO OPOUOLDVOVY TIG YVAGCELS LE Plopatikd
TPOTO.

[ va Bopilet katd to duvatdv v avtictoryn 1etopikn mEPiodo, epovrilovue
va TNV €E0MTAGOVLE [LE OVTIKEILEVO OTIOYUEVO OTO VAIKA TTOL YPTCUOTOI0VGAY GTNV
apyootnTo, oniodn EvAo, TAO, OEpUa, VOOOUO, WETOALO, KOKKOAO, KOl E€MIONG
dluKoounpéva e katd to duvatdv apyotompenn potifa. o vo mhpovpe 10€eg
OLUPOVAELOLOCTE GYETIKEG OVATOPOCTACELS ECMTEPIKOV YOPOV OmO TNV opyoio
ayysypooia, Tig avayAvpeg Tapactdoels Kok. Mmopolpe va fpovpe moALd avdioya
avTikeipeva and ayopés mapadoslok®V TPOIOVTIOV, amd KOTAGTHLATO UE GOVPEvip,
aKoun Kot omd to moAnTp tov povceiov. Edd sivon kaipia n ocvvopour| tov
YOVIOV Kol TOV TATTOVOMV, TOVG 0ntoiovg Ba evnpepdcovpe Kot Oa eneTpaTedCOVLLE.

Xm yovid o éxovpe éva KoAdOL | UTOOLAGKL HE dLaPopa VOAGHOTA (OTAG
Koppdrio, Oyl poppéva), Kopogles, CAVES, HEYOAES TOPOUAVES, OPYOLOTPETN
KOGUNULOTO, MOGTE T TOLSL VO ONUIOVPYOVV EVKOAN GTOAEG [LE OWTA KO VoL UTaivouV
KOAVTEPA GTO TVEVUO TOV POAOV OTIG OVOTAPUGTACELS KOl TIG OPOLATOTOMGELS TOV
Ba kavovv. Kot mdAt, 1 Bonbeta tov yovidv etvor moldtiun. Mmopodue eniong va
EYOLLLE VAIKA Y10 VoL KATOOKEVALOLV Ol LaONTEG LG OPYOLOTPETY| AVTIKEIEVD, OTMG
acnuoyopTo, GVPUA, TAaKIO TAOD, KopdEhes KOK. Me kdbe veéa evotnta mov Oa
e€etdlovpe, Ba gumiovtilovpe avarloya Kol ToV EE0TAMGUO LLOG.

Ytoug toiyovg Oa  eivor avaptnuévolr o€ mPOoItd VYOG yApTEG Ko
LOTOPLOYPOUUES, KOODG Kot EKOVEG AmO TNV apyotOTNTO, Yo Vo T UEAETOVV Ol
HaONTEG KO Vo VTAOUY EUTVELGT Y10 OLAPOPES OPACTNPLOTNTES. XTIC UEYOUADTEPES
TAEEIG LTOPOVLLE VO OVOPTHGOVLE KO apyaio. YVOIKA, GTiYOVS, O1GoIUES PPACELS, TO
omoia. €ite B extvmmoovue eite — kaAvtepa - Oa evBappdvovue ta TOSOLA Vo
EMAEEOLV KO VOL YPAWOLV.

Y10 tpaméllt Bo VTAPYOLV EKTLTOUEVOL YOPTES MIKPOV HeEYEBOLG TPOG
eneepyacio, OTMG Kol IGTOPLOYPUUUES, POTOYPUPIES OPYOIOV AVTIKEWUEV®V, AEVKEG
oeMOEG KOl UTOYIEG, MOOTE Ol LOONTEC HOG VO EUTEODCOVY TIG VEEC YVAGCELS KOl VO
Eedumdmoovy T onuovpykodtntd tovg. Emiong, oe éva duthavo paoet icwg, Oa
vdpyovv oyetikd PBiiio avdioya pe v nAkio TOV padnTodv, HE TEPICGOTEPES



EWKOVEG Y10 TIG WIKPOTEPES TOEELS, MO AEMTOUEPT YO TIG UEYOADTEPES, OKOUN KOt
LETAPPACELS TOV apYaimV EPY®V TOV XPNGLOTOLOVLE MG TNYEG.

Téhog, €évag KowvOypnoTog Vtoloylotng otov omoio Ba Eyovpe amodnkevoet
OYETIKO TANPOPOPLAKO VAIKO, VIOKILOVTEP Kot Ynelokd mowyvidwa, Oa fonbnoet toug
poONnTég pog vo eE0IKEIMBOLY KOADTEPO LE TO OVTIKEIUEVO TOL peAETOVUE Kol Oa
KpoTNoEl LOVTOVO TO EVIOPEPOV TOVG.

Amo Tov TEWPAPaTIoNd PE TO LAIKO NG Yovids Tov Tlepokav [HoAéuwy, Oa
Eexwvnoovv kdOe €l00Vg OpEOEIS, KATAOKEVEG, TOUYVIOW, GTUTIKEG OVATOPUCTOCELS,
OPOUOTOTOMGELS, AYMVEG KOl TOAAL GAAQ, GE €VOV GUVEXMG AVATPOPOSOTOVLEVO
KOKAO dNUovpYIKOTNTOG PACIOUEVO GTNV OVTEVEPYELD KOl OTN BLOUATIKY, UN-TUTIKT
dwdkacio pddnong mov etvor Bactkég apyEg TOL TPOYPAUUATOS LLOG.
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